Nasze ustugi

« Indywidualne porady zawodowe

* porady zawodowe na odlegtos¢
(droga e-mailowg | przez Skype)

» zajecla warsztatowe

« Informacja zawodowa

* pomoc w indywidualnym rozwoju zawodowym
pracodawcy | pracownikéw

Zapraszamy osoby powyzej 18 roku zycla,
zalnteresowane poszukiwaniem pracy
1 wiasnym rozwojem zawodowym do udzlatu
w Indywlidualnych poradach zawodowych
| warsztatach

Wszystkie nasze ustugl s bezptatne

Przyjdz do nas!
Uzyskasz fachowa pomoc
doradcy zawodowego
I psychologa

Centra Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej

w wojewédztwie podlaskim

Wojewédzki Urzad Pracy w Blalymstoku
ul. Pogodna 22
15-354 Blatystok
tel. (85) 74 97 244, (85) 74 97 243, (85) 74 97 241
fax. (85) 74 97 209
bicizawup.wrotapodlasia.pl

Wojew6dzki Urzad Pracy w Blalymstoku
Oddzlal Terenowy w Lomzy
ul. Nowogrodzka 1
18 -400 tomza
tel. (86) 216 23 46, (86) 216 74 79
tel./fax. (86) 216 74 79
biwulo@wup.wrotapodlasia.pl

Wojewddzkl Urzad Pracy w Blalymstoku
Oddzlat Terenowy w Suwatkach
ul. Przytorowa 9b
16 - 400 Suwalkl
tel. (87) 565 11 55, (87) 566 66 01
tel./fax. (87) 566 66 01
biwusu@wup.wrotapodilasia.pl

http://wupbialystok.praca.gov.pl

Zapraszamy codziennle
od ponledziatku do piatku
w godz. 9.00- 15.00

Centrum Informacji
i Planowania Kariery
Zawodowej

URZAD PRACY

http://wupbialystok.praca.gov.pl




Centrum Informacji
i Planowania
Kariery Zawodowej

wyspecjalizowana komérka
wojewddzkiego urzedu pracy, ktéra
realizuje poradnictwo zawodowe,
prowadzi warsztaty i szkolenila
metodyczne, gromadzi | udostepnia
informacje zawodowe

W Centrum mozna:

uzyskac fachowa pomoc

| wsparcie doradcy zawodowego
wzlg¢ udziat w zajeciach z zakresu
planowania karlery zawodowe],
zakfadania firmy, komunikacji
Interpersonalnej, zarzadzania
czasem, radzenia soble

ze stresem, negocjadjl, itp.
wykona¢ badania predyspozycjl

I preferencji zawodowych
skorzystac ze gromadzonych
zasoboéw Iinformacji zawodowych

skorzystac¢ z komputeréw

z dostepem do Internetu w celu
przygotowania dokumentéw
aplikacyjnych | poszukiwania
pracy

nagrac Video CV

Indywidualne doradztwo
zawodowe

skierowane do wszystkich oséb petnoletnich
(zareJestrowanych | niezarejestrowanych

w powiatowym urzedzie pracy)
ma forme rozméw doradczych

moze odbywac sie z wykorzystaniem narzedzi

psychometrycznych (testéw):

>

badania preferencji | predyspozyc|i

zawodowych - Kwestionariusz Zainteresowan
Zawodowych (KZZ), Wieloaspektowa Ocena

Preferencjl Zawodowych (WOPZ)

oceny potencjatu zawodowego lub
wybranych kompetenc]i - Narzedzie

do Badania Kompetencji (NBK)

badanla stopnla obclgzenia stresem | stylu
radzenia sobie w sytuacjach stresowych

pomaga w:

3

r

wyborze szkoty | kierunku studiéw

doborze form doskonalenia zawodowego
(kursu, dalszego ksztatcenia)

przygotowaniu do profesjonalnego
poszukiwania pracy

ocenle cech przedsiebiorczych
| przygotowaniu do zatozenia firmy

podjeciu decyz]i o kierunku rozwoju
zawodowego

Umoéw sie na rozmowe z doradca!

Zajecia warsztatowe

rozwing Twoje kluczowe kompetencje spoteczne,
potrzebne w poszukiwaniu pracy | dalszej
karierze zawodowe], w obszarach:

» komunikacja Interpersonalna

» radzenle soble ze stresem | trudnyml
emocjami

asertywnos¢

negocjacje

zarzadzanie czasem [ swolmi zasobami

» przedsieblorczos¢

pomoga Ci przygotowac sie do poszukiwania
pracy | rozmowy z pracodawcg

pozwola CI pozna¢ polski | europejski rynek pracy

VOV Y

Tematyka prowadzonych w danym miesiacu
warsztatow dostepna jest na naszej stronie
Internetowe] http://wupblalystok.praca.gov.pl

Przyjdz | zapisz sle juz dzi$!




