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Jak zarzadza¢ wartosciami w zyciu? Jak dba¢ o rownowage i wtasciwe zarzadzanie czasem i energia?
Podczas lipcowego warsztatu z cyklu Mata Firma ALL INCLUSIVE, ktéry odbedzie sie 21 lipca 2016 roku w
Regionalnej Izbie Gospodarczej w Katowicach, Miodzi Przedsiebiorcy dowiedz3 sie jak zarzadza¢ swoim
czasem i z rozwagg dzieli¢ go miedzy sfere prywatng a prowadzenie wtasnego biznesu. Spotkanie jest
czescig Il edycji programu ,,Mtody Przedsiebiorca w Nowoczesnym Miescie", realizowanego przez
Forum Mtodych Przedsiebiorcéw RIG w Katowicach oraz Miasto Katowice.

Warsztat poprowadzi nowy Ekspert Programu — dr Anna Syrek-Kosowska - psycholog biznesu, Executive
Coach — pierwsza Polka Superwizor Coachingu akredytowany w Coaching Supervision Academy (UK)
(EMCC, app. ICF, IC), Partner Zarzadzajgcy ASK Expert. Hon VP the International Society for Coaching
Psychology.

Wydarzenie jest czescig programu ,Mtody Przedsiebiorca w Nowoczesnym Miescie". Inicjatywa ta
kierowana jest do Mtodych Przedsiebiorcow oséb, ktdére nie ukoriczyty jeszcze 36. roku zycia i prowadzg
firme nie dtuzej niz trzy lata.

Ponadto zaplanowany jest cykl spotkarn mentoringowych z ekspertami — praktykami biznesu, ktérzy
bedg pracowad z wybrang grupa firm nad wyzwaniami i problemami, ktére napotykajg w swojej
dziatalnosci biznesowej. Uzupetnieniem sg comiesieczne $niadania biznesowe, podczas ktérych Mtodzi
Przedsiebiorcy bedg mogli nawigza¢ nowe kontakty biznesowe.

Udziat w Programie jest bezptatny po uprzedniej rejestracji. Szczegétowe informacje oraz zapisy
dostepne s3 na stronie www.mlodyprzedsiebiorca.org
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